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“MAS QUE UN CURSO0, ES EL INICIO DE LA
INTERNACIONALIZACION DE SUS VOCACIONES

Y DE SUS CARRERAS”

SR. JAVIER VALENZUELA ACEVEDO

“Cincuenta de nuestros estudiantes de
todas nuestras sedes se han formado en
un curso disciplinario del mas alto nivel,
llevado a cabo en el Instituto Nacional de
Educacion Fisica de Catalufia, Barcelona.
Este evento no se trata Unicamente de
llevar un curso mas al curriculum del
futuro profesional, sino de la aperturaala
internacionalizacion de sus vocacionesy
de sus carreras. Queremos invitar a todos
nuestros estudiantes a que miren mas
alla de las fronteras que nuestro pais les
ofrece, y busquen aquellas instancias y

F

Sr. Javier Valenzuela Acevedo.
Prorrector Universidad San Sebastian.

oportunidades que puedan nutrir sus
profesiones bajo una mirada intercultural
y diferente.”

Sr. Javier Valenzuela Acevedo. Prorrector Universidad San Sebastian.
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“ESTAR DE VISITA EN BARCELONA
NOS ENTREGA UN VERDADERO BANO CULTURAL”

DR. JORGE GONZALEZ MORENO

“Esta pasantia corresponde a uno de los
hitos importantes para nuestra Facultad
y nhuestros estudiantes. Se han cumplido
10 dias desde que emprendimos este viaje
con 50 estudiantes, 25 de cada carrera, para
realizar un curso relacionado a cada unade
estas disciplinas vinculadas a la actividad
fisicay al deporte. Esto se enmarca en el
cometido de nuestra institucién, en formar
no solo buenos profesionales, sino también,
buenas personas y buenos ciudadanos;
esto se logra no solo con instruccién, sino
también, vinculando a la persona con
diferentes realidades multiculturales. El
estar de visita en Barcelona nos entrega
un verdadero bafo cultural, nos expande la
mirada, nos abre las perspectivas, nos abre
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Dr. Jorge Gonzalez Moreno. Decano de la Facultad de
Ciencias para el Cuidado de la Salud.

el mundo y por ello estamos realmente
contentos. Quiero invitar a las futuras
generaciones a participar en este tipo de
actividades de formacidn internacional
en sus préximas versiones.”

Plaza de Espahia.
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“ES UNA GRAN OPORTUNIDAD DE
AMPLIAR SUS HORIZONTES FRENTE AL MUNDO
GLOBALIZADO QUE ESTAMOS VIVIENDO”

SR. ENRIQUE LAVAL ZALDIVAR

“La Universidad San Sebastian se proyecta

hacia la Internacionalizacion, entre otras

acciones mediante las pasantias realizadas

por nuestros estudiantes en el INEFC. _ ”

Los alumnos tanto de Kinesiologia como ;

de Nutricién, realizan un curso donde

adquieren una mirada internacional de .

las carreras que estan cursando y en

una ciudad como Barcelona de gran

atractivo cultural. Invitamos a los alumnos $ ’

a participar en estas iniciativas que no sélo .

van a tener incidencia en su curriculum,

sino que también es una gran oportunidad

de ampliar sus horizontes frente al mundo X .

) L. Sr. Enrique Laval Zaldivar
globalizado que estamos viviendo.” Director Ejecutivo de Internacionalizacion.

Enrique Laval, Director de Internacionalizacién, saludando a los estudiantes pasantes en
Barcelona.
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AEROPUERTO INTERNACIONAL ARTURO MERINO BENITEZ. OCTUBRE 2022

EL EQUIPO

¢ Decano Facultad Ciencias para el Cuidado de la Salud: Dr Jorge Gonzalez

¢ Director Unidad Actividad Fisicay Salud: Juan Ignacio Bascuian - Los Leones
¢ Director Escuela de Kinesiologia: Claudio Baez - Concepcion

* Director (I) Carrera Nutriciéon y Dietética: Alvaro Opitz - Patagonia

¢ Estudiantes de las cuatro Sedes, pertenecientes a las Carreras de Nutricion
y Dietética y Kinesiologia.
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Con mas de 62.000 m? de
infraestructura, el Instituto
Nacional de Educacion Fisica
(INEFC) es un organismo
auténomo de educaciéon superior
para la formacién de profesionales
especialistas en las ciencias de
la actividad fisica y el deporte,
formando parte de los tres
organismos que el Gobierno

auténomo de Catalufia dispone
para desarrollar sus politicas
educacionalesy deportivas. Este
centro de enseflanza tiene la
mision de formar y especializar
a graduados en Educaciéon
Fisica, asi también, participar de
manera activa en el desarrollo de
investigacion cientifica de impacto
para la comunidad.
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LA SAGRADA FAMILIA.
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MAS QUE CLASES, UNA EXPERIENCIA

POR EL DR. JOSE LUIS LOPEZ DEL AMO

La actividad se inicié con la ponencia
de una de las voces mas premiadas del
atletismo en Espana, el Dr. José Luis
Lépez del Amo. José Luis es experto en
metodologia del entrenamiento y ha
desempefiado una importante labor como
investigador biomecanico en los Ultimos
9 Juegos Olimpicos. Desde su experiencia
en el alto rendimiento, el académico
compartio su pasién por las ciencias del
entrenamiento en una clase magistral e
introductoria para ambas carreras.
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“ES UNA MUY BUENA OPORTUNIDAD PARA
ADQUIRIR NUEVAS GOMPETENGIAS PARA NUESTRA
FORMACION COMO FUTUROS NUTRICIONISTAS”

“Mi experiencia en la certificaciéon de
nutricion deportiva en Barcelona fue
excelente ya que ademas de conocer
lugares hermosos, tuvimos clases con
expertos en la nutricidn, en el area
deportiva, psicoldgica, motora, etc.
Todos los académicos nos llenaron de

Lucia Carrasco, estudiante de nutricion y dietética
sede concepcion.

SUS conocimientos y experiencias; sin
duda es una muy buena oportunidad para
adquirir nuevas competencias para nuestra
formacién como futuros nutricionistas.
Esta oportunidad que nos brinda la USS
es una herramienta de mucha ayuda y
apoyo para nosotros.”
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INEFCY SU ENTORNO

TORRE DE COMUNICACIONES EN EL
ANILLO OLIMPICO DE MONTJUIC

La experiencia de salir de una catedra
inspiradora no termina con el fin de una
jornada académica. Poder recorrer los
alrededores del instituto y encontrar
historia en cada rincon, sin duda alguna es

arte de la construccion del aprendizaje.




JERDAD

USS-INEFC PASANTIA INTERNACIONAL FACULTAD DE
BARCELONA UNIVERSIDAD CIENCIAS PARA EL
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COMPOSICION CORPORAL
POR EL DR. ALFREDO IRURTIA AMIGO
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“LA SINERGIA GENERADA CON LA UNIVERSIDAD SAN
SEBASTIAN SE TIENE QUE SEGUIR FOMENTANDQ”

DR. ALFREDO IRURTIA AMIGO

Miembro de la Sociedad Internacional para
el Avance de la Cineantropometria (ISAK), el
Dr Alfredo Irurtia ha desarrollado su trabajo
en el rendimiento deportivo vinculado a
la gimnasia artistica, asi también, en el
area de la actividad fisicay la salud. En su
ponencia, el director de INEFC Barcelona
sorprendid a nuestros estudiantes con
los métodos mas sofisticados para la
determinacién de la composicién corporal,
desde una mirada critica y aplicativa.
Sus tematicas se alinearon de manera
complementaria al perfil profesional de
ambas carreras, con énfasis en el analisis
del vector de bioimpedancia.

“Es un placer poder contribuir y dar todos
los conocimientos que nosotros, como
centro publico, entregamos a la sociedad.

o
|

nin

Nos interesa la internacionalizacién, es un
real placer compartir estas experiencias
gue nos nutren de igual manera. Todas
estas sinergias con la Universidad San
Sebastian nos estan aportando con una
experiencia muy positiva y creo que se
tiene que seguir fomentando.”




USS-INEFC PASANTIA INTERNACIONAL FACULTAD DE
BARCELONA UNIVERSIDAD CIENCIAS PARA EL
OCTUBRE 2022 SAN SEBASTIAN | cuiDADO DE LA SALUD

EXPERIENCIA DE UNA ESTUDIANTE DE LA PATAGONIA

“ESTA PASANTIA ME PERMITIO ,
CONOCER TECNOLOGIAS POCO COMUNES EN MI PAIS”

“Esta pasantia fue una muy grata
experiencia, pues me ayudod a
complementar conocimientos relacionados
ala nutricién deportiva, conocer tecnologias
asociadas al area poco comunes en nuestro
pais y también me permitié conocer y
recorrer un nuevo paisy cultura de forma
independiente, juntoa un gran grupo de
compaferos y profesores que hicieron
ameno el viaje.” Paulina Fierro. Estudiante
4to aflo de Nutricidén y Dietética. Sede de
la Patagonia.

Paulina Fierro.
Estudiante 4% afo de Nutricidn y Dietética,
Sede de la Patagonia.
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EN LOS COMEDORES
DEL INEFC

Nuestros estudiantes pudieron fortalecer
lazos entre sus pares de diferentes
sedes, mientras degustaban la variedad
gastrondmica que inefc les ofrecié en
cada jornada.
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TECNOLOGIA APLICADA A LA EVALUACION DEL
RENDIMIENTO FUNCIONAL Y DEPORTIVO

LA VISION DE CHRONOJUMP

El equipo Chronojump liderado por el Dr.
Josep Maria Padullés, fundador del Master
en Ingenieria del Deporte, realizdé una
increible demostracién de las tecnologias
aplicadas a la evaluacion del rendimiento
deportivo a todos nuestros estudiantes. En
el aula se vivid una atmaésfera dindmicay
llena de iniciativa por parte del alumnado,
al ver todas las aplicacionesy posibilidades
gue este equipo de profesionales
demostré frente al escenario a través
de sus creaciones. Plataformas de salto,

sensores de movimientos inaldmbricos,
sensores de fotocélula, Encoder Deportivo,
por mencionar tan solo algunos, fueron
las herramientas presentadasy aplicadas
en clases. El objetivo de esta ponencia,
ademas de presentar los Ultimos avances
tecnoldgicos aplicados a las ciencias del
deporte, fue también el de motivar a
los estudiantes a encontrar las diversas
maneras de poner en practica sus
competencias profesionales en un nuevo
e interesante medio.
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CHRONOJUMP EN INEFC

“LAS ACTIVIDADES DEIINTERNACIONALIZACION
ENTREGAN MUCHO MAS DE LO QUE SE ENCUENTRA

EN UN DOCUMENTO”

POR EL DR. XAVIER DE BLAS

Creador de uno de los software libres
aplicados al deporte mas reconocidos
en Espana y el mundo, y miembro del
equipo Chronojump, el Dr. Xavier de
Blas fue parte de los expositores de la
pasantia que vivieron nuestros estudiantes
en INEFC. Xavi nos comparte su propia
apreciaciéon, donde manifiesta el gran
impacto que generan este tipo de
actividades académicas. “Existen dos

tipos de curriculum, el que demuestras
con tus cursos, diplomados, postgrados
y experiencias laborales, y luego nos
encontramos con el curriculum oculto,
eso que nose ve en el papel, el que define
cdmo aplicards todo lo anterior bajo un
criterio fundado por experiencias que
van de la mano con aprendizajes de vida.
Cuando uno consigue experiencias que
entregan lo mejor de ambos curriculum

18



USS-INEFC PASANTIA INTERNACIONAL FACULTAD DE
BARCELONA UNIVERSIDAD CIENCIAS PARA EL
OCTUBRE 2022 SAN SEBASTIAN | CUIDADO DE LA SALUD

es mucho mejor; un claro ejemplo son las
actividades de internacionalizacién; cuando
uno ha estado afuera, sabe valorar muchas
cosas que van mas alla de un programa
académico: el aprendizaje multicultural,
la experiencia de conocer personas, el de
vivir el flujo de una sociedad diferente y
poder reconocer oportunidades e ideas
para el desarrollo de tu propia profesién
y disciplina”.
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CHRONOJUMP EN INEFC

“ESTA EXPERIENCIA ESTA RECOMENDADA A TODOS
QUIENES DESEEN CONOCER Y CREAR CONOCIMIENTO”

POR ING. XAVIER PADULLES

Vicepresidente de Chronojump y cudles son sus capacidades fisica y su

responsable de proyectos de ingenieria
y desarrollo de software. “Mostraremos
las tecnologias que Chronojump ofrece
para poder evaluar la capacidad fisica
dentro del mundo del deporte, la actividad
fisica e incluso en el ambito médico
para la rehabilitacion. Esta pasantia esta
recomendada a toda persona que desee
conocer el estado de un atleta o paciente;

evolucion; basicamente, conocer el mundo
delaingenieria aplicada al deporte y por
ello, para todas las personas que busquen
crear conocimiento. Chronojump desde
el inicio siempre ha tenido la idea de
aportar conocimiento, tanto a través del
software libre, como también al crear mas
conocimiento en el ambito académico
con investigaciones novedosas.”

20
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“ES UNA TREMENDA EXPERIENCIA'Y OPORTUNIDAD
PARA LOS ESTUDIANTES QUE NOS GUSTA'Y
APASIONA LA NUTRICION DEPORTIVA”

ESTEBAN ROMERO

“Mi experiencia en Espafa sin duda fue
bastante enriquecedora. Pude aprendery
sacar el maximo provecho a los docentes
y académicos destacados en el area,
adquiriendo nuevas habilidades para
mi desarrollo como futuro profesional.
Esto me ayuddé mucho a expandir mis
conocimientos, recoger nuevas ideas,
conocer otra cultura, aprender distintas
estrategias a nivel nutricional. Por lo tanto,
es unatremenda experienciay oportunidad
para los estudiantes que nos gusta y
apasiona la nutricién en el deporte. Sin
duda volveriay con las mismas ganas de
aprender.” Esteban Romero es estudiante
de Nutricién y Dietética de la sede Tres
Pascualas Concepcién. Después de su
experiencia en Espafia ha continuado
su formacién como Antropometrista
ISAK nivel I.

-
-
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ACUEDUCTO DE
LES FERRERES

UNA ESTRUCTURA ROMANA
DE MAS DE 2200 ANOS DE
ANTIGUEDAD.

23
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ANFITEATRO ROMANO DE TARRAGONA SIGLO Il

UNA DE LAS TANTAS MARAVILLAS
QUE LA LOCALIDAD NOS OFRECE

Al alcance de un boleto de
tren y 45 minutos de viaje,
la cantidad de panoramas y
paisajes que podemos conocer
y aprender de su historia es
incalculable. Tarragona es una
de las tantas ciudades que se
encuentran en los alrededores

de Barcelona. Perteneciente
a la provincia de Tarragona y
situada al sur de la comunidad
autéonoma de Cataluna, este
lugar nos encantd cor !

tesoros arquite%iilcog_
perfectamente preservados

de la culturay época Romana.

BARCELONA
OCTUBRE 2022




Catedral de Girona, Siglo XII
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NUTRICION DEPORTIVA

POR MIREIA PORTA

Mireia Porta es nutricionista del FC
Barcelona y tecndloga alimentaria con
22 anos de experiencia. Ademas, es
antropometrista ISAK nivel 3y miembro
fundador de la Escuela Catalana de
Cinenantropometria. Su ponencia se
basd en las estrategias nutricionales para
el rendimiento deportivo, desde el calculo
y la planificacién, hasta la ejecucién de
estrategias alimentarias para eventos
competitivos.

26
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"0S INVITAMOS A SUMAROS
A ESTA INICIATIVA"

MIREIA PORTA

“Ha sido un placer compartir nuestros
conocimientos y estrategias de
recuperacion nutricional junto a vosotros;
donde hemos comentado como podemos
ayudar a través de la alimentacién y
suplementacién para la optimizaciéon
del rendimiento de los deportistas. Os
invitamos a todos vosotros a que nos
vengan a visitar y a sumaros a esta gran
iniciativa”.




Catedral de Tarragona, afio 1.171.




La Sagrada Familia.
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KINESIOLOGIA DEPORTIVA

POR JOAN RIUS SANT

Autor de mas de cinco libros de atletismo
y una gran cantidad de capitulos y ensayos
en tematicas referente al deporte, Joan Rius
ha dedicado su trabajo al mejoramiento
continuo de la técnica biomecéanica para
el rendimiento deportivo. Su ponencia
magistral se configurd a partir del campo
de aplicacion de la kinesiologia deportiva,
pasando por su propia experiencia en
terreno, hasta sus ultimos trabajos
relacionados al control y anélisis de la
marcha en atletismo. Sin lugar a dudas,
fue una experiencia reveladora para todos
nuestros estudiantes.
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"LOS QUIERO INVITAR A QUE SE ATREVAN
A VIVIR ESTA EXPERIENCIA"

BENJAMIN PARADA, ESTUDIANTE DE KINESIOLOGIA SEDE CONCEPCION

“Esta ha sido una experiencia maravillosa tanto en lo
curricular como en lo cultural. Poder conocer la ciudad
de Barcelonay ademas poder formarse con académicos
de primer nivel tanto en el dmbito universitario como
también con profesionales que trabajan en el Futbol A
Club Barcelona. Los quiero dejar completamente ‘l-r:'!-"' ,
invitados a que se atrevan a postular a esta experiencia Q '
en los siguientes anos, ya que realmente lo van a f
disfrutar mucho, el poder conectarse con otras culturas -
ademas de vivir experiencias para nuestra formacién
profesional.”

"HE TENIDO PROFESORES DE LA MEJOR CALIDAD"

LUIS GARRIDO, ESTUDIANTE DE KINESIOLOGIA SEDE LOS LEONES

“Sinceramente, ha sido una experiencia gratificante.
He tenido profesores de la mejor calidad, de distintos
tipos de areas, tanto del instituto como también desde
el FUtbol Club Barcelona. Estoy contento también por
la cantidad de estudiantes que han llegado desde
distintas sedes. Les recomiendo esta experiencia,
para que el préximo afo vengan hasta acg, disfruten
de la culturay tengan un mejor aprendizaje del que
ya tienen.
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ESTA ACTIVIDAD ES UNA EXPERIENCIA DE VIDA

CLAUDIO BAEZ

Considero que esta actividad, mas
gue un curso internacional, es una
experiencia de vida, si bien, permitio a
nuestros estudiantes complementar sus
competencias disciplinares; un viaje de
esta envergadura, les otorga la posibilidad
de adquirir habilidades de desarrollo
personal, al conocer e interactuar con otra
cultura. Sin duda, es una experiencia que
marcara sus vidasy su futuro desempeno
e insercién al mundo laboral. Invito a
todos los estudiantes a sumarse a las
siguientes versiones de esta actividad,
para ampliar su horizonte de desarrollo
personal y profesional.

32

Claudio Baez Rojas
Director de Escuela de Kinesiologia
Universidad San Sebastian.

Alumnos en
Monasterio de
Montserrat.



Monasterio de Montserrat, siglo XI
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FAIXAT BODY SCAN EN INEFC

TALLER PRACTICO: DEXA
EL CARISMA DEL EQUIPO FAIXAT

SE LLEVO EL AGRADECIMIENTO DE TODOS LOS ESTUDIANTES

Ferran Faixat y Quim Rosales, CEOs
y fundadores de Faixat Body Scan se
tomaron la tarde con una actividad que
mantuvo la atencidon y entusiasmo de
nuestros estudiantes de principio a fin.
El protagonista principal: Densitémetro
Prodigy de GE Healthcare con tecnologia
DEXA y la ultima version del software
de composicion avanzada corporal,
que brinda la posibilidad de obtener

datos exactos sobre tejidos blandos
y composicién, midiendo, entre otras
cosas, el contenido mineral 6seo (CMO),
la masa magra, la grasa de tejido y el
porcentaje de grasas. Un equipo de
alta tecnologia que se suele ver y leer
en revistas y libros, hoy fue parte de la
experiencia de los estudiantes al ver en
vivo su funcionamiento y analisis por
parte de sus evaluadores expertos.

34
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ANTROPOMETRIA
Y DEPORTE

POR EL DR. JORDI PORTA

Catedratico del Departamento de Salud
y Ciencias aplicadas INEFC, miembro
del GREC y reconocido como el primer
antropometrista nivel IV de la ISAK en
Espana. Sus trabajos en antropometria
han sido revolucionarios, posicionando a
esta disciplina en los mas altos estandares
nacionales e internacionales. Su ponencia
se basd en los principios de evaluacion
antropomeétrica y en el analisis critico
de los métodos de estimacion para
la composicién corporal en el medio
deportivo.
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PASANTIA AL

CENTRO DE ALTO RENDIMIENTO (CAR)

ACTIVIDAD LIDERADA POR MIGUEL ANGEL COZ
FISIOTERAPEUTA DEL CARY DEL FC BARCELONA
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ALIMENTACION Y CIENCIA

TALLER EN FUNDACION ALICIA

La Fundacién ALICIA (Alimentaciéon y
Ciencia) es un centro de investigacion
enfocado en la cocina. Su trabajo se
enfoca en el desarrollo e investigacion
de productos y procesos culinarios;
con el objetivo de mejorar a través de
estrategiasinnovadoras, la alimentacion de
la poblacién con necesidades especiales
araiz de diferentes condiciones de orden
metabdlico. Su misién es fomentar
la alimentacidn saludable asi como
resguardar el patrimonio alimentario
del pais.

Alumnos
durante clases
y taller practico
en Fundacién
Alicia.
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VISITA AL CAMP NOU

ESTADIO FC BARCELONA




Casa Batllo, Antonio Gaudi.
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PASANTIA CERTIFICADA

MAS QUE UN DOCUMENTO

La instancia final de esta experiencia culmina con
la entrega del certificado de participacion. ;Qué
certifica este documento? En primera instancia, la
experiencia que el estudiante ha vivido en Barcelona
junto al equipo académico, asi como la gran lista
de vivencias multiculturales que cada estudiante
fue construyendo durante el tiempo transcurrido.
Este certificado revela que nuestros estudiantes
han vivido una experiencia que trasciende aulas y
gue han aprendido nuevas herramientas para llevar
su disciplina a un nivel diferente y para un entorno
laboral cada dia mas competitivo.
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NUESTRA GENERACION
DE PASANTES 2022

VIVE LA EXPERIENCIA 2023
PROXIMAMENTE...
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